VOTRE PROGRAMME

Jour 1 - Arrivée a Calvi

Arrivée a Calvi et installation a votre hotel.

Nuit en hétel*** a Calvi.

Jour 2 - Calvi - Galéria

A partir de Calvi, les plages de sable spectaculaires de Balagne disparaissent pour faire place au domaine du granite et des
roches volcaniques de la c6te nord-ouest, avec des falaises abruptes aux couleurs vives, ocre, rose ou rouge, ne laissant
place qu'a quelques rares plages sauvages, composées de sables et de galets mauves et noirs arrachés aux sommets
volcaniques de la corniche montagneuse centrale.

Sur une route longeant la cote vous rejoindrez votre étape du soir, le petit village de Galéria, situé en bord de mer.

Nuit en hotel.
Distance : 38 km (D+ : 487m ; D- : 472m ; Min. : 2m ; Max. : 138m)
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Jour 3 - Galéria - Porto

Vous continuerez ce jour sur une route qui est considérée comme l'une des plus belles de I'ile.

La co6te de Galeria a Porto correspond au littoral du golfe de Porto et a ses environs immédiats : presqu'ile de Scandola avec
le cap Seninu au nord et pointes de Capu Rossu et d'Orchinu au sud. Cette extraordinaire fagade maritime est le must des
cotes corses.

Par la route, vous aurez a maintes reprises des vues imprenables sur les beautés de ce littoral.

Nuit en hotel***
Distance : 51 km (D+ : 921m ; D- : 903m ; Min. : 5m ; Max. : 411m)

Jour 4 - Porto - Corte

Une journée avec un dénivelé assez important. Vous traverserez ce jour de nombreux villages charmants dont Evisa, ou la
chataigne regne, puis la splendide forét domaniale d'Aitone.

Vous découvrirez I'une des régions les plus reculées de I'ile, le Niolu. Vous traverserez Albertacce, Casamaccioli et
Calacuccia au bord de son vaste lac. En passant par la splendide Scala de la Santa Regina vous rejoindrez Corte, votre étape
du soir.

Nuit en hotel***
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Jour 5 - Corte - Zicavo

Cette journée promet d'étre incroyable, une étape de montagne a travers les chataigniers qui vous fera traverser le célébre col
de Verde (situé a 1289 m) afin de rejoindre Zicavo.

Zicavo est un village de montagne comme il en existe plusieurs en Corse, au coeur d'une vallée sauvage et préservée.
Entouré de montagnes, ce village du Haut Taravo au coeur du Parc Naturel vous séduira et surtout en été par sa fraicheur (il
est situé a 750m d'altitude). Le charme de Zicavo c'est I'eau qui coule sans cesse le long des chaussées et qui traverse le
village pour arroser les jardins. Au dessus du village, la cascade du Pont de la Camera vous enchantera par ses vasques
transparentes, sa cascade et ses rochers plats.

Nuit en hétel.

Distances :

80 km (D+ : 2117m ; D- : 1809m ; Min. : 390m ; Max. : 1315m)

ou 100 km (D+ : 2260m ; D- : 1977m ; Min. : 206m ; Max. : 1320m)

Jour 6 - Zicavo - Zonza

En cette journée, vous roulerez sur la route traversant le col de la Vaccia avant de rejoindre le somptueux et typique village de
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Jour 7 - Zonza - Bonifacio

Aujourd'hui vous passerez par le village de Levie. Vous vous sentirez au mieux au milieu de cette belle nature. Puis une
magnifique vue sur le Golfe de Porto Vecchio, avant d'arriver dans la somptueuse ville de Bonifacio.

Nuit en hotel***.
Distance : 71 km (D+ : 1014m ; D- : 1783m ; Min. : Om ; Max. : 1195m)

Jour 8 - Fin du séjour

Aprés votre petit-déjeuner transfert a I'aéroport de Figari, fin de séjour.
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mbre: 45, P S
Départs en juillet et ao(t : 165 euros par personne.
Supplément single : 380 euros par personne.
Location de vélo hybride ou gravel : 390 euros par personne.
Location de vélo électrique : 440 euros par personne.
Location de vélo de route aluminium : 480 euros par personne.
Location de vélo de route carbone : 530 euros par personne.

LE PRIX COMPREND

Les nuits en hétels en chambres de 2 personnes en hétels 3* et chambre d'hétes

Les petits-déjeuners

Un diner le jour 5 a Zicavo

Le transfert des bagages

LEs transferts aéroport

Le road book avec points d'intérét et traces GPS sur notre application (un smartphone est nécessaire)

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les repas (sauf petits-déjeuners et un diner le jour 5 & Zicavo), les boissons
Les assurances

Le vélo a assistance électrique

Tout ce qui n'est pas indiqué dans "le prix comprend"”

NIVEAU DE DIFFICULTE
6 jours de vélo avec des étapes d'environ 80 km par jour.

PORTAGE DE VOS AFFAIRES
Le portage de vos affaires est assuré par véhicule. Ainsi vous n'avez qu'a emporter avec vous vos affaires de la journée
(pique-nique, appareil photo...).

HEBERGEMENT
En hotels 3 étoiles, en chambres de deux personnes, une nuit en chambre d'hotes.

TAILLE DU GROUPE
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frangaises secondaires et de certaines villes européennes selon la période de I'année avec des compagnies comme Air

France, Air Corsica, Easyjet, Volotea ou Ryanair : http://calvi.aeroport.fr/

A partir de Bastia et Ajaccio, Calvi est accessible par train et bus. http://www.corsicabus.org/

EQUIPEMENT A EMPORTER
MATERIEL CONSEILLE A EMPORTER (liste non-exhaustive) :

Car une bonne préparation est souvent synonyme de séjour réussi, voici quelques conseils pour que votre voyage se passe
dans les meilleures conditions.

VELO

Afin que votre séjour ne se transforme pas en stage de mécanique, il convient d’effectuer une révision minutieuse de votre
vélo avant de parcourir nos sentiers :

- les pneus sont bien gonflés et en bon état

- les cables et la chaine sont en bon état

- les éléments de transmission sont propres et huilés

- il N’y a pas de fuite au niveau des suspensions

- les roues sont bien serrées

- les freins sont en bon état (usure + fuites éventuelles)

- le jeu de direction a été vérifié

Et n'oubliez pas qu’on repeére plus facilement les anomalies sur un vélo nettoyé...

MATERIEL REPARATION

Pour se mettre a I'abri des soucis mécaniques, mieux vaut étre prévoyant et avoir toujours sur soi le matériel de base du
vététiste :

- 2 chambres a air (anti-crevaisons fortement conseillées, ou bandes anti-crevaison)

- une pompe

- des démonte-pneus

- un kit de réparation de chambre a air constitué de rustines et de colle
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- un chiffon

EQUIPEMENT

L’habit ne fait pas le moine, et le cuissard moulant ne vous transformera pas en champion du vélo. Toutefois, un minimum
d’équipement spécifique au vélo sera nécessaire pour étre a l'aise sur ses pédales :

- un casque

- des lunettes

- des chaussures adaptées (pas de semelles lisses)

- un cuissard ou un short

- T-shirt respirant (éviter le coton)

SAC A DOS JOURNEE

Parce qu'il est désagréable de rouler avec un sac a dos trop chargé, il sera préférable de bien réfléchir a la composition du
sac pour la journée :

- une poche a eau et/ou une gourde et/ou des bidons sur le vélo (2L/jour/personne minimum)
- des vivres (barres énergétiques, fruits secs...)

- le matériel de réparation de base pour votre vélo (voir ci-dessus)

- un coupe-vent (imperméable)

- le pique-nique

- une lampe frontale

- un couteau

- de la creme solaire (+ protection pour les levres)

- du papier toilette

- une pharmacie (voir ci-dessous)

- votre téléphone portable + une batterie externe

- un sac poubelle

PIQUE-NIQUE

Afin d’éviter la production de déchets inutiles & I'heure du pique-nique, pensez a prendre avec vous :

- une boite en plastique hermétique (0.5L) avec initiales marqués sur couvercle et boite + élastiques larges.
- des couverts réutilisables (fourchette et couteau de poche)
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Sur tous les séjours accompagnés, le moniteur dispose d’une trousse de premier secours.
Cependant, il est indispensable d’emporter une pharmacie personnelle.
Voila une liste du minimum & emporter sur soi :
- du désinfectant
- des bandes de gaze
- du sparadrap
- de la creme de protection pour les fesses
- vos médicaments personnels
- une couverture de survie

Une trousse a pharmacie plus compléte devra étre constituée avec votre médecin.
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