VOTRE PROGRAMME

Jour 1 - De Campocecina au refuge Carrara

Pour cette journée, rendez-vous a Pietrasanta et vous commencez la découverte des Apuans & Campocecina, avant de
retrouver votre logement au Rifugio Carrara pour la premiére nuit.

- Diner et nuit : Rifugio Carrara (1320m)
- Durée du transfert en bus privé jusqu'a Campocecina (1h).
- Trekking : Mise en jambe : 1h30, 3Km, +/-150m (pic du Monte Borla, 1415m).

Jour 2 - A travers la nature sauvage de Campocecina a Orto di Donna

Aprés un petit-déjeuner au Rifugio Carrara, vous partirez pour votre premiére journée compléte de randonnée.

Tout au long de votre ascension vers le Monte Sagro, vous découvrirez les célébres carrieres de marbre. Changement de
décor pour la deuxieme partie, vous passerez sur la face nord en direction du col de Grondilice et le refuge Orto di Donna ou
vous passerez la nuit.

Page 1 de 7 - Copyright Europe Active - 13 Juin 2025
velo.europe-active.com Téléphone: 04 95 44 49 67
Strada Vecchia n°7 Email: velo@europe-active.com

20290 BORGO - FRANCE Siret : 80172306500038 Licence : IM02B140003



Jour 3 - Le Nid d'aigle d'Orto di Donna a Nello Conti

Pour cette journée, vous partirez a I'ascension du Monte Tambura, fous passerez par d'autre sommet comme Pisanino et
Cavallo. Le plus spectaculaire restera votre refuge du soir, appelé le nid d'aigle, qui a une vue imprenable sur la céte.

- Durée du trek : 6h

- Gain de dénivelé :+450m/-620m

- Longueur : 6Km

- Déjeuner : Style pique-nique (autogéré)
- Sommet du jour : M. Tambura (1895m)

Jour 4 - Monte Sumbra et Ceragetta

Notre journée commence par la montée de la colline pour rejoindre la Via Vandelli. Sur votre chemin vers le pic Sumbra, vous
traverserez d'autre carriére de marbre. Le panorama sur la Garfagnana y est merveilleux. Puis, vous descendrez descendre
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Jour 5 - De Caragetta au Rifugio Del Freo

Aprés un merveilleux séjour a Capanne di Careggine, nous commencons aujourd'hui a descendre la colline pour atteindre le
lac d'Isola Santa, un lieu emblématique de la région, caractérisé par son village a moitié submergé sur les rives.

Le Rifugio Del Freo est déja notre prochaine étape, une occasion pour vous de vous reposer, et de déposer tout ce dont nous
n‘avons pas besoin pour monter sur I'un des 2 sommets environnants : soit Pania della Croce, soit Corchia.

- Distance : 6Km ; Durée : 4hrs+extra ; Dénivelé : +650m/-350m.
- Options de sommets : Pania della Croce (1859m) ou Corchia (1677m).
- Diner et nuitée : Rifugio Del Freo (1215m)
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Jour 7 - Retour dans la vallée

Derniere ligne droite de votre traversée des Apuanes. Selon I'état de chacun, vous pourrez rajouter I'ascension du Monte
Matanna. Nous rejoignons le village de Casoli d'ou un transfert privé vous conduira a Pietrasanta, point de rencontre ou tout a
commencé. Heure d'arrivée estimée prévue pour le déjeuner & Casoli, puis transfert vers la cote (30m).

- Durée du trek : 4h ; dénivelé : +500m/-650 ; Distance : 8Km.
- Déjeuner : Pique-nique (autogéré, dans le village de Casoli).
- Transfert : Gare ferroviaire de Casoli-Pietrasanta (30mins, inclus).
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g
Les transferts depuis et vers Pietrasanta.
Les nuits (avec petit déjeuner) en refuge et gite.
Les repas du midi et du soir.
Application de navigation avec feuille de route numérique.

LE PRIX NE COMPREND PAS

Le transport jusqu’au point de rendez-vous et depuis le point de dispersion
Les transferts non prévus au programme

Les assurances

Les boissons

Les visites de sites

Les activités optionnelles au programme

Les dépenses personnelles

NIVEAU DE DIFFICULTE
Nécessite une bonne condition physique. 5 & 6 heures 30 de marche par jour sur des sentiers bien balisés.

PORTAGE DE VOS AFFAIRES
le portage de vos bagages sont a votre charge.

HEBERGEMENT
Nuit en refuge et gites

TAILLE DU GROUPE
De 2 a 4 personnes

DEPARTS
Départ tous les jours du 15 juin au 15 septembre

DEPART
Station de train de Pietrasanta (Parking gratuit)

DISPERSION
Station de train de Pietrasanta
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Attention aux chaussures neuves penser a bien les utiliser avant de partir.

Choisissez une taille au-dessus de votre taille habituelle.

Les chaussures qui sont restées trop longtemps inutilisées et sans entretien cassent facilement au niveau des coutures.
Les chaussettes adaptées a la marche en matiére respirante, sans couture, vous offrent plus de confort.

Le sac a dos

Il doit étre adapté pour la randonnée avec une contenance minimum de 30 a 40L (pour un séjour avec assistance bagages). Il
doit étre confortable avec une ceinture ventrale pour alléger le poids du sac sur les épaules. Il doit contenir le minimum de
sécurité, 1 gourde 2| (d’eau/jour/personne) 1 polaire légere, 1 vétement de pluie, 1 trousse de secours et vos effets
personnels, sans oublier le pique-nique.

Le sac de voyage :
Il est transporté par véhicule, charger et déchargé plusieurs fois par jour. Il doit étre solide en bon état et ne doit pas dépasser
20 kilos (pas de valises rigides) un grand sac en matiere souple, solide et facile a transporter.

Vétements :

Eviter le coton privilégiez les matiéres légéres et respirante
Teeshirt

Short

Pantalon de toile Iégéere

Veste coupe-vent

Veste imperméable en Gore tex

Maillot de bain et serviette.

Petit matériel

Une gourde d'un litre et demi minimum ou (et) un thermos

Papier toilette. (sauf séjour en hbtel)

Une lampe de poche Iégére et/ou une lampe frontale.

Béatons de marche (facultatif).

Une pochette plastique étanche pour vos documents de voyages, papiers d'identité et documents d'assurance.
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